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OBJETIVO:
Al finalizar el curso el participante conocerá y ejecutará las mejores prácticas en 
el bloqueo de energías peligrosas siguiendo las metodologías de LOTO,LOTOTO y 
SAMLOTO
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¿Por qué Bloqueo - Etiquetado?

Bloqueo - Etiquetado (LOTO) es un

importante procedimiento de

seguridad crítico para salvaguardar

a los trabajadores y empleados

alrededor de la maquinaria y equipo

que operan, dan servicio y

mantenimiento.



LOTO-LOTOTO-SAMLOTO



BLOQUEO

Asegurar físicamente que una máquina no se pueda

operar mientras se realizan reparaciones o ajustes,

mediante el uso de un candado y un dispositivo

adecuado.

ETIQUETADO

Comunicar claramente a los trabajadores que se está

dando servicio al equipo, mediante el uso de etiquetas y

tarjetas cuando el bloqueo no sea una opción viable.

Cuando se trata de su programa de bloqueo, sus empleados son la prioridad. Ellos se enfrentan

diariamente a desafíos en piso de producción y merecen tener protección en la que puedan confiar.

CONCEPTOS BÁSICOS.





ÅMÉXICO
ÅNOM-029-STPS - Mantenimiento de instalaciones eléctricas.

ÅNOM-004-STPS- Sistemas de protección y dispositivos de seguridad en la maquinaria y equipo.

ÅINTERNACIONAL

Å IEC 60204 - Seguridad de la maquinaria (Eléctrica)

Å IISO 14118 - Prevención de inicios inesperados

ÅEUROPA

ÅC2006/42/EC - Directiva de Máquinas

Å22009/104/EC - Directiva de trabajo

ÅCANADÁ

ÅCSA Z460:2013 - Control de energía peligrosa

ÅE.E. U.U.

ÅOSHA 29CFR 1910.147 ςControl de energía peligrosa

ÅOSHA 29CFR 1910.333 ςSeguridad eléctrica

ÅANSI Z244.1-2003 ςMétodos alternos de bloqueo-etiquetado



6 elementos esenciales de 
Bloqueo-Etiquetado



Sistema de gestión LOTO



1. Programa/Política

Elprimer pasoparatener éxito en bloqueo-etiquetadoesdesarrollary
documentarsuprograma/políticaparacontrol de energíadel equipo.

Un documentoescrito para bloqueo es el esqueletode su programa
generalde bloqueo; esencialmenteestablecey explicalos elementos
de suprograma.

ÅUnprogramano esunasoluciónde unasolavez,debeserrevisadode
forma anual para garantizarque sigasiendo relevante y proteja de
forma efectivaa los empleados. Crearun programade bloqueodebe
ser un esfuerzo en colaboración entre todos los niveles de la
organización.



2. Procedimientos para máquinas/tareas
específicas
ÅEs importante que los procedimientosde bloqueo estén documentadosformalmente deben

detallar los pasosespecíficosnecesariospara apagar,aislar,bloqueary asegurarel equipo para
controlar la energía peligrosa, así como pasos para el reemplazo, retiro y transferenciade
dispositivos de bloqueo-etiquetado, además deben incluir fotos específicaspara máquinas
identificando los puntos de aislamiento de energía y deben ser instruccionesclaras y
visualmenteinstructivas.



3. Identificar y marcar puntos de aislamiento 
de energía

ÅUbiquee identifique todos los puntos de
control de energía, incluyendo válvulas,
interruptores,y enchufes,conetiquetaso
tarjetas colocadasde forma permanente.
Estos puntos deben estar marcados
claramente.



4. Capacitación e inspecciones/auditorías
periódicas
ÅLa capacitaciónpara los empleados debe ser con base en tres

siguientescategorías:

ÅAUTORIZADOςLosque realizanel bloqueoen la máquinay equipo
paradarmantenimiento.

ÅAFECTADOςLosque no realizanactividadesde bloqueopero usanla
máquinaa la quesele estádandomantenimiento.

ÅOTROςCualquierempleadoque no usela maquinaria, pero que está
en el áreadondeseestádandomantenimientoa la máquina.



5. Proporcionar dispositivos de bloqueo
adecuados

ÅElsiguienteelementode su programade bloqueoes proporcionar a
losempleadoslosdispositivosnecesariosparamantenerlosseguros.

ÅHay muchosproductosen el mercado,y seleccionarla opción más
adecuadaparasuaplicaciónesclaveparala efectividaddel bloqueo.



6. Sostenibilidad

ÅPor último, pero no menos importante, recomendamosadoptar un
enfoquede mejoracontinuaparasuprogramade bloqueo.

ÅAl revisar su programa de forma consistente,estará creando una
cultura de seguridad que aborde de forma proactiva el bloqueo-
etiquetado.



LO-TOse refiere a 
las siglas de 
ά[ƻŎƪƻǳǘκTagoutέ 
que significan 
άCandadeo/Etique
ǘŀŘƻέ



Energías Peligrosas



Procedimiento para LOTO

BLOQUEOE IDENTIFICACIONDELSERVICIO
1.- INFORMAR A TODOSLOSEMPLEADOSAFECTADOS
2.- DETENERLA MAQUINA O EQUIPOSIGUIENDO
ELPROCEDIMIENTONORMAL
3.- OPERARLOSDISPOSITOVOSPARA AISLAR
ENERGIAY ALIVIAR ALMACENADA.
4.- BLOQUEARLOSDISPOSITOVOSDE AISLACION
DE ENERGIA
5.- PROBARLOSCOMANDOS NORMALESDE LA
MAQUINARIA O EQUIPO

RESTABLECIMIENTODELSERVICIO
1.- OPERARDISPOSITIVOSDE AIS LACION
2.- REMOVERDISPOSITIVOSDE BLOQUEOE
IDENTIFICACION
3.- ASEGURARCONTROLESDE OPERACIÓN
EN DESCONECTADO
4.- NOTIFICARA LOSEMPLEADOSAFECTADOS
5.- REMOVERHERRAMIENTASY REINSTALARGUARDAS
6.- VERIFICARQUENINGUN EMPLEADOESTE
EXPUESTO.


