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5.5 Contar con un plan de atencion a emergencias de incendio, conforme al Capitulo 8 de
esta Norma

8.1 El plan de atencion a emergencias de incendio debera contener, segun aplique, lo
siguiente:

La identificacion y localizacion de areas, locales o edificios y equipos de proceso,
destinados a la fabricacion, almacenamiento o manejo de materias primas, subproductos,
productos y desechos o residuos que impliquen riesgo de incendio;

La identificacion de rutas de evacuacion, salidas y escaleras de emergencia, zonas de
menor riesgo y puntos de reunion, entre otros;

El procedimiento de alertamiento, en caso de ocurrir una emergencia de incendio, con base
en el mecanismo de deteccion implantado;

"o' GIRETO
V 2 0O 0O 0



Los procedimientos para la operacion de los equipos, herramientas y sistemas fijos contra
incendio, y de uso del equipo de proteccion personal para los integrantes de las brigadas
contra incendio;

El procedimiento para la evacuacion de los trabajadores, contratistas, patrones y visitantes, entre
otros, considerando a las personas con capacidades diferentes;

Los integrantes de las brigadas contra incendio con responsabilidades y funciones a
desarrollar;

El equipo de proteccion personal para los integrantes de las brigadas contra incendio;

El plan de ayuda mutua que se tenga con otros centros de trabajo;

El procedimiento de solicitud de auxilio a cuerpos especializados para la atencion a la
emergencia contra incendios, considerando el directorio de dichos cuerpos especializados de la

localidad;
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Los procedimientos para el retorno a actividades normales de operacion, para eliminar los
riesgos después de la emergencia, asi como para la identificacion de los dafos;

k) La periodicidad de los simulacros de emergencias de incendio por realizar;

)] Los medios de difusion para todos los trabajadores sobre el contenido del plan de atencion
a emergencias de incendio y de la manera en que ellos participaran en su ejecucion, y

m) Las instrucciones para atender emergencias de incendio.

o CRET

& 2 0 0 0



8.2 Para centros de trabajo con riesgo de incendio alto, el plan de atencion
a emergencias de incendio debera contener, ademas de lo previsto en el
numeral 8.1, lo siguiente:

a) Las brigadas de primeros auxilios, de comunicacion y de evacuacion;
b) Los procedimientos para realizar sus actividades, y
c) Los recursos para desempenar las funciones de las brigadas.

&

“O " GIRETO
V o O 0O



Desarrollo de Plan de
Emergencias con base a un
analisis de riesgo
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1. Identifica los
peligros

2. Evalua los

7.Actualiza el Plan recursos
disponibles
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1. Identifica los posibles riesgos y
amenazas, los posibles escenarios
de emergencia que podrian
ocurrir en tu industria, como
incendios, fugas guimicas,
inundaciones, sismos, entre otros.
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1.Realiza una evaluacion de riesgos:

En esta primera etapa debes identificar las areas y procesos que
pueden presentar peligros para la salud y la seguridad de los
trabajadores, el medio ambiente y la propiedad. Para hacer esto,
puedes consultar las normas y leyes aplicables, realizar inspecciones
en el lugar de trabajo y hacer un analisis de los datos histdricos de
accidentes o incidentes previos.




1. Identifica los peligros y riesgos fisicos, como el riesgo de
incendios, explosiones, caidas, lesiones por objetos
cortantes o punzantes, golpes y lesiones por atrapamiento.

Identifica las areas y los equipos donde estos riesgos son mas
probables y evalua los controles existentes.



2. ldentifica los peligros quimicos, como la exposicion a
sustancias toxicas, inflamables, explosivas o corrosivas.
ldentifica las areas donde se manejan estas sustancias vy
evalua los controles existentes para prevenir |la exposicion a
estas sustancias.




|dentifica los peligros ambientales (PPA), como las fugas de
sustancias toxicas, contaminacion del aire y del agua, vy los
riesgos para la biodiversidad.

Evalua y mejora los controles existentes para disminuir
riesgos.



ldentifica los peligros naturales (PEPC), como los
sismos, inundaciones, huracanes y tornados.

Evalua la infraestructura para prevenir o minimizar los
danos causados por estos eventos




Integra tus planes de emergencia:

1. Plan de emergencias por riesgo de incendio

2.Plan de emergencias por riesgo de operacion de
maquinaria y equipo

3.Plan de emergencias por riesgo por sustancias quimicas
4.Plan de emergencias por riesgo por trabajos de alto riesgo
5.Plan de emergencias por riesgo sanitarios

6. Plan de emergencia por peligros y riesgos naturales

7. Alinea tu plan de atencion a emergencia a tu PEPC




Recuerda que la identificacion de los riesgos y
amenazas es un proceso continuo, por lo que
debes mantener una revision y actualizacion
constante del plan de emergencias de tu
industria para garantizar que se adapte a los
cambios en el entorno y en los procesos de tu

industria.
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